
帰宅したら、必ず施錠する！
〜⼊浴後及び就寝中に狙われている

夜間は遠回りでも⼈通りのある道、明るい道を選ぶ！
〜暗い夜道に忍んでいる

携帯電話の操作や、⾳楽を聴きながらの歩⾏はしない！
〜襲われるまで気づかない

防犯ブザーなどは⼿に持ち、すぐに鳴らせる状態にしておく！
〜防犯ブザーは、カバンの中では役に⽴たない

⾞の乗り降り時、⾃宅に⼊るときは周囲を確認する！
〜突然乗り込まれての被害も発⽣

ナンパにのらない！
〜ナンパしてくる男は、襲うチャンスを狙っている

携帯電話にはフィルタリングをかける！
〜有害サイトへの接続が被害への第⼀歩

⼥性が会いやすい犯罪被害として、

性犯罪 住居侵⼊ 下着泥棒 のぞき ひったくり

等が挙げられます。

「⾃分でできる防犯対策」として、次のポイントをご案内します！


